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Dajka

Figyelmes segitség a mindennapokban

RoOvid betekintés a képzés témaiba. Olvassa el az 6sszefoglalét, majd a kdvetkez6 oldalon prébalja megoldani a gyakorlati
feladatokat.

Mit érdemes megfigyelni?

A dajka a gyermekek ellatasat végzd szakemberek munkadjat segiti. A gondozasi, étkezési és
kérnyezetrendezési feladatok kdzben a gyermekek biztonsagdara és egyéni sziikségleteire is
figyel. A konkrét feladatokat az intézmény rendje és a munkatarsakkal valé egyeztetés
hatdrozza meg.

Segitség, amely onallosagot épit

Oltézéskor eldszér figyelje meg, mit tud a gyermek egyedil megoldani. Adjon idét a
prébalkozdsra, majd csak a nehéz résznél segitsen. Réviden megmutathatja a kévetkez6
|épést: ,Fogd meg a kabat ujjat, én segitek megtartani.” Az elvégzett feladat helyett a
prébalkozast is érdemes észrevenni.

Nyugodt, értheté kommunikacioé

A gyermekhez fordulva, nyugodt hangon és révid mondatokkal beszéljen. A szavakat szlikség
esetén bemutatds kisérje. Figyelje a gyermek jelzéseit, és hagyjon id6t a valaszra. A siettetés
helyett a kdovetkezd konkrét |épést tegye érthetdvé.

Egyuttmikodés és diszkrécio

A megfigyeléseket az illetékes munkatarssal ossza meg. A szll6kkel valé beszélgetéskor
maradjon a sajat feladatkorében, és a gyermek fejlédésének értékelését irdnyitsa az illetékes
pedagdégushoz vagy kisgyermeknevel6hoz. A gyermekekre és csaladjukra vonatkozé
informdacidk nem tartoznak mas szllbékre.
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Probalja ki a tanultakat!

Gyakorlati helyzet

Indulas el6tt egy gyermek a cipéjével prébalkozik, de elakad és sirni kezd. A tébbiek mar
készilédnek. Hogyan segitene Ugy, hogy a gyermek is részt vehessen az 6ltézésben?

1. Nevezzen meg két dolgot, amelyet segitségnyujtas elétt megfigyelne!
2. irjon egy révid, tAmogaté mondatot a gyermeknek!

3. Egy masik szil6 a siré gyermek csaladi helyzetérdl kérdezi. Hogyan valaszolna?

Lehetséges megoldasok

1. Figyelje meg, hol akadt el a gyermek, és milyen segitségre van szliksége. Vegye észre
érzelmi allapotat, és egyeztessen a csoportot vezeté munkatarssal, ha a készll6déshez
tovabbi segitség kell.

2. Példaul: ,Latom, nehéz felhlzni. Tartsd a cip6t, én segitek a sarkdnal.” Adjon idét, és
hagyja a gyermekre azt a |épést, amelyet mar meg tud oldani.

3. Példaul: ,Mas gyermek személyes ligyeirél nem adhatok tdjékoztatast.” A helyzetet
szukség esetén az illetékes pedagdgussal beszélje meg.

Ismerje meg a képzést!

Képzési részletek és jelentkezés a krudy.org oldalon

Forras és szerkesztési megjegyzés

1 Dajka munkatertlete.docx; Késdné Hujber Katalin 2026. juanius 4-i levele.

A forrds alapjan atdolgozott 6sszefoglald; a gyakorlati helyzet és a megolddsok Uj szerkesztésu példadk. Nem teljes
tananyag és nem hivatalos vizsgafeladatsor. A konkrét munkavégzésben az intézményi eljadrasrend és az irdnyité
szakember Utmutatdsa az irdnyadé.
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